
 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

   แนวคิดเร่ืองกรรม นบัว่ามีความสําคญัท่ีสดุเร่ืองหนึ่งของพระพทุธศาสนา เพราะวิถี

ชีวิตของคนทุกคนนบัตัง้แตเ่กิดจนตาย  ย่อมเก่ียวข้องกับกรรมหรือการกระทําท่ีตนทําไว้ทัง้สิน้ 

โดยส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากกรรมเก่าท่ีได้เคยกระทําไว้ในอดีตชาติทัง้ในชาติเดียวกนัและชาติ

อ่ืน  อีกส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากกรรมใหม่ท่ีสร้างขึน้เองไม่ว่าจะเป็นทางกายกรรม วจีกรรม  

และมโนกรรม ซึง่ทําให้ชีวิตของทกุคนแตกตา่งกนัไป  โดยบคุคลจะมีชีวิตท่ีเจริญขึน้หรือเส่ือมลง มี

ทกุข์หรือสขุนัน้ ย่อมมีผลมาจากกรรมของตนเองทัง้สิน้ และกรรมยงัหมายถึงคําพดูหรือวจีกรรม

และใจหรือมโนกรรมด้วย  ดงัท่ีพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของกรรมไว้ในพุทธพจน์ท่ีว่า 

“ภิกษุทัง้หลาย เพราะอาศยัเหตนีุว้า่ เรากลา่วเจตนาว่าเป็นตวักรรม บคุคลคิดแล้ว จึงกระทํากรรม

ด้วยกาย วาจา ใจ”๑  

   จากพุทธพจน์นีเ้ห็นได้ว่ากรรมในพระพุทธศาสนา เน้นท่ีเจตนาหรือมโนกรรม  ซึ่ง

พระพุทธศาสนากล่าวว่าในบรรดากรรม ๓ อย่าง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมนัน้ 

มโนกรรมสําคญัท่ีสดุและมีผลกว้างขวางรุนแรงท่ีสุด ดงัพทุธพจน์ท่ีว่า “ตปัสสี บรรดากรรมทัง้ ๓    

ประการท่ีจําแนกแยกเป็นอยา่งนี ้เราบญัญัติมโนกรรมว่ามีโทษมากกว่า ในการทํากรรมชัว่ ในการ

ประพฤติกรรมชัว่ มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม"๒ เหตท่ีุมโนกรรมสําคญัท่ีสดุก็เพราะมโนกรรมเป็น

เหตขุองกรรมวจีกรรมและกายกรรมตามมา   กรรมทกุอย่างล้วนเกิดขึน้ท่ีใจก่อน ดงันัน้มโนกรรม

จึงเป็นตวักําหนดชีวิตของคนๆ หนึ่งว่าจะมีชะตาอย่างไร มีแนวคิดแบบไหน และจะดําเนินไป

อยา่งไร 

   การท่ีมโนกรรมหรือเจตนามีความสําคญัเช่นนีส้ะท้อนว่ากรรมเกิดจากการกระทําของ

ตวัเราเอง มิใช่มีใครมากําหนด  การทําดี เรียกว่ากรรมดี การทําชัว่ เรียกว่า กรรมชัว่ กรรมจะ

 ๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

 ๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 

                                                           



 ๒ 

เป็นไปในลกัษณะอย่างใด ก็เป็นเร่ืองของเจตนาท่ีประกอบอยู่ในจิต เม่ือมีเจตนาหรือความจงใน

การทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว กศุลหรืออกุศลก็ย่อมประกอบเข้าด้วยกบัเจตนานัน้เสมอ และย่อมทําให้

เกิดผลท่ีเรียกว่า วิบาก ท่ีบคุคลผู้กระทําจะต้องเป็นผู้ รับ กรรมจึงเป็นส่วนสําคญัของชีวิตคนเรา 

ทัง้นีเ้พราะตราบใดท่ีคนเรายงัมีชีวิต มีความเป็นปกติ ย่อมมีความตัง้ใจ จงใจ หรือเจตนาท่ีจะทํา

การอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ กรรมและผลของกรรมจึงเป็นตวัผลกัดนัชีวิตให้เป็นไปในรูปแบบ

ตา่งๆ ซึ่งการรับผลของกรรมนัน้มีความซบัซ้อนและบางครัง้ก็ดเูหมือนยากท่ีจะเข้าใจ แม้คําสอน

ของพระพุทธศาสนาจะกล่าวไว้ว่า “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่”๓ แต่การให้ผลของกรรมก็มีความ

แตกตา่งกนั  บางอยา่งให้ผลเร็วทนัตาเห็น บางอย่างก็ให้ผลช้า จนทําให้บางคนจึงเข้าใจผิดว่า ทํา

ดีไม่ได้ดี ทําชัว่ไม่ได้ชัว่ จนนํามาซึ่งการปฏิเสธเร่ืองกฎแห่งกรรมว่าไม่มีจริงเพราะไม่สามารถ

อธิบายได้ว่าเพราะเหตุใดบางคนท่ีดูเหมือนจะประพฤติแต่ความชั่วจึงยังมีอํานาจ ร่ํารวยและ

ประสบความสําเร็จในชีวิต  

นอกจากนัน้ การเข้าใจความหมายของกฎแห่งกรรม ก็ยงัมีในแง่มมุมองท่ีตา่งกนั เช่น 

บางพวกมองกรรมวา่คือผลของการกระทํา  ไม่ได้มองว่าการกระทําตา่งๆ ในชีวิตประจําวนัของเรา

ก็เป็นกรรมด้วย   บางพวกก็มองเป็นเร่ืองของความชัว่ร้าย ความทกุข์โศก หรือภยัพิบตัิตา่งๆ อนั

เป็นเร่ืองในทางลบ  ซึ่งสงัเกตได้จากสํานวนภาษาไทยหลายสํานวน เป็นต้นว่า “เป็นกรรมของ

สตัว์” “สดุแท้แตบ่ญุกรรม” หรือ “จงก้มหน้ารับกรรมไปเถิด” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนไทยมีความรู้สึก

คุ้นเคยกบัเร่ืองกรรมมาแตโ่บราณ แตข่ณะเดียวกนัก็มีความข้องใจ สงสยั รวมไปถึงความเข้าใจท่ี

คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง  โดยเฉพาะความเช่ือท่ีว่า  ชีวิตของตนถกูกรรมเก่ากําหนดมา

และไมส่ามารถแก้ไขได้  ซึง่เป็นแนวคดิของลทัธิปพุเพกตวาท เม่ือมีอะไรเกิดขึน้ก็ได้แตย่อมรับและ

ไม่ยอมปรับปรุงแก้ไข  เพราะคิดว่าเกินอํานาจของตน จนทําให้เกิดปัญหา  และมีการนําเอาหลกั

คําสอนเร่ืองกรรมมาเป็นช่องทางในการสร้างแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง ช่ือเสียง รวมไปถึงบริวาร

และโลกิยทรัพย์ตา่งๆ มากมายในปัจจบุนั  เช่น การเปิดกรรม การตดักรรม ฯลฯ  ดงันัน้ ในการทํา

ความเข้าใจหลกักรรม นอกจากจะทําความเข้าใจตวัหลกัธรรมแล้ว ยงัมีปัญหาเพิ่มขึน้ คือ ต้องแก้

ความเข้าใจคลาดเคล่ือนสบัสนในเร่ืองกรรมนัน้ด้วย๔ ในเร่ืองความเข้าใจคลาดเคล่ือนเร่ืองกรรม

นัน้40 เสฐียรพงษ์ วรรณปก ราชบณัฑิต กลา่ววา่   

 ๓ ส.ํส. (ไทย) ๕/๕๕๖/๗ . 

 ๔ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ปริน้ติง้กรุ๊ป, ๒๕๓๑), หน้า ๒. 

                                                           



 ๓ 

 หลักกรรมเป็นหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา แต่น่าประหลาด ชาวพุทธไทย

เข้าใจไม่ตรงกับท่ีทรงสัง่สอน จะว่าผิดโดยสิน้เชิงก็ไม่ใช่ แต่ไม่ถกูต้องสมบรูณ์ ความเข้าใจ

ไมค่อ่ยถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองนี ้ผมว่ามีอิทธิพลมาจากวรรณคดีไทยส่วนหนึ่ง มาจากการสอน

ของผู้ รู้ (ท่ีไมรู้่จริง) อีกสว่นหนึง่ เข้าใจผิดกนัอยา่งไรหรือครับ ผมขอวา่เป็นข้อๆ ดงันี ้ 

๑. คนไทยสว่นมากเข้าใจวา่0 กรรม0 คือผลของความชัว่ร้ายท่ีเราได้กระทําไว้แตช่าติปางก่อน  

๒. เช่ือกนัว่า กรรมเป็นกฎสําเร็จรูป ตายตวั ท่ีเราไม่มีโอกาสแก้ไข หรือทําอะไรไม่ได้ มีทาง

เดียวคือจําต้องยอมรับ 

 ๓. เช่ือวา่ทําอยา่งใด ต้องได้อยา่งนัน้ ร้อยเปอร์เซ็นต์ ไมมี่เปล่ียนแปลง๕ 

   สําหรับความเข้าใจผิดในข้อท่ี ๑. และข้อท่ี ๒. นัน้ผู้ วิจยัได้กล่าวมาแล้วอาจนําไปสู่

ความเข้าใจสบัสนกับลทัธิปพุเพกตวาทซึ่งถือว่า สุขทุกข์ทัง้ปวงเป็นเพราะกรรมเก่า ซึ่งทางพุทธ

ศาสนาถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ สว่นความเข้าใจผิดในข้อท่ี ๓. คือเช่ือวา่ทําอยา่งใด ต้องได้อย่างนัน้ ไม่มี

เปล่ียนแปลง  4 0เสฐียรพงษ์ วรรณปก 4 0กล่าวว่า การพูดเช่นนีผ้ิดแนวทางของพระพุทธศาสนา

กล่าวคือ  หากนาย ก.ไปยิงคนตาย ตายไปเกิดชาติหน้านาย ก. ไม่จําเป็นจะต้องถกูเขายิงตาย 

และเน่ืองจากกฎแหง่กรรมเป็นหนึง่ในนิยาม ๕๖ 

  นอกจากนีว้ชัระ งามจิตรเจริญ เองก็ได้กลา่วถึงความเข้าใจผิดในเร่ืองของกฎแห่งกรรม

ไว้เชน่เดียวกนั  โดยความเข้าใจผิดท่ีเกิดขึน้มีดงันี ้

         ๑. ความเข้าใจผิดว่าสตัว์ทัง้ปวงเป็นไปตามกฎแห่งกรรมเพียงอย่างเดียว  ซึ่งตามท่ีได้

กล่าวมาแล้วว่าสัตว์โลกยังต้องอยู่ภายใต้นิยาม๕  ดงันัน้สัตว์โลกก็ยังต้องเก่ียวข้องกับกฎอ่ืนๆ 

ดงันัน้ชีวิตของสตัว์โลกจงึไมไ่ด้เป็นไปตามกฎแหง่กรรมเพียงอย่างเดียวเทา่นัน้ 

  ๒. ความเข้าใจผิดว่าชีวิตเป็นไปตามกรรมท่ีทําไว้ในอดีตเพียงอย่างเดียว ซึ่งจะทําให้

กลายเป็นลทัธิปพุเพกตวาทไป 

  ๓. ความเข้าใจผิดว่ากรรมทุกอย่างต้องให้ผล แต่ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เหตุไม่

สามารถบงัคบัผลให้เกิดได้ทกุครัง้ กรรมบางอยา่งจงึไมมี่โอกาสให้ผล กลายเป็นอโหสิกรรมได้ 

  ๔. ความเข้าใจผิดวา่สิ่งท่ีเกิดแก่บคุคลอ่ืนเป็นผลกรรมของเขาเราไมค่วรเข้าไปยุง่เก่ียว 

 ๕ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, ”เพ่ือความเข้าใจถกูต้องเก่ียวกบัหลกักรรม (๑) ความเข้าใจท่ีผิดพลาด

เก่ียวกบัหลกักรรม”,  มติชนรายวัน,  (๒๖ ตลุาคม ๒๕๕๑) : ๖ 

 ๖ พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๖. 

 

                                                           



 ๔ 

  ๕. ความเข้าใจผิดวา่เราควรปลอ่ยให้กรรมให้ผลแก่ผู้กระทําเอง๗ 

  สําหรับเร่ืองความเข้าใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองหลกักรรมนัน้ มีการทําวิจยัมาเป็นระยะ  

โดย ในส่วนของความเข้าใจเร่ืองกรรมท่ีคลาดเคล่ือนนัน้  ต้องยอมรับว่าส่วนหนึ่งเกิดจากการนํา

หลกัคําสอนมาเผยแพร่ด้วยความไม่เข้าใจ ขาดความรู้ท่ีแท้จริง  การตีความท่ีผิดพลาด หรือการ

อธิบายท่ีไม่ชดัเจน  ซึ่งส่งผลกระทบตอ่สงัคมมากมาย หากบุคคลนัน้คือผู้ ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด

ความเช่ือของคนในสังคม  และความเข้าใจท่ีไม่สมบูรณ์นีย้ังอาจถูกวิพากษ์วิจารณ์และ

แปรเปล่ียน เป็นความขดัแย้งได้ โดยเฉพาะในสงัคมยคุปัจจบุนัท่ีมีการใช้ส่ือเป็นเคร่ืองมือในการ

ส่ือสารและเผยแผ่แนวคิดทางพระพุทธศาสนา หากคําสอนท่ีนํามาแสดงมีความคลุมเครือ หรือ

การใช้ภาษาท่ีไมช่ดัเจนยอ่มสง่ผลกระทบเป็นวงกว้างและสร้างความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนได้ 

การท่ีชาวพุทธไม่เข้าใจเร่ืองกรรมและการให้ผลอย่างถูกต้อง ย่อมทําให้เกิดความ

สบัสน  และความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดขึน้ยงัทําให้พทุธศาสนิกชนขาดความมัน่คงในหลกัธรรมอนัจะ

นํามาซึ่งการไม่เข้าใจชีวิต  ทําให้ตกเป็นเหย่ือของผู้แสวงหาผลประโยชน์หรือไม่ก็เกิดความทุกข์

โดยไม่สามารถบรรเทาได้  และยงัทําให้ศรัทธาตอ่หลกัคําสอนทางศาสนาคลอนแคลน  เพราะไม่

รู้สึกว่าทําดีได้ดี หรือทําชั่วได้ชั่วดงัคําสอน หรือบางคนท่ีทําดีมาทัง้ชีวิตก็ประสบพบเจอแต่เร่ือง

เลวร้าย ขณะท่ีคนไม่ดีกลบัมีอํานาจและมีแต่ความร่ํารวย เหล่านีล้้วนทําให้เกิดคําถามและความ

ไม่เข้าใจ  แตอ่ย่างไรก็ดีการท่ีคนทัว่ไปมีความเข้าใจเร่ืองกรรมคลาดเคล่ือนแลไม่สมบรูณ์นี ้ ส่วน

หนึ่งก็อาจเป็นเพราะการให้ผลของกรรมมีความซบัซ้อนมาก ทําให้ปถุชุนหรือคนธรรมดาไม่อาจท่ี

จะเห็นหรือเข้าใจได้ตลอดสาย เน่ืองจากบางช่วงของการให้ผลของกรรม  อาจข้ามภพข้ามชาติ

หลายๆ ชาติ   ขณะท่ีกรรมบางอย่างก็ให้ผลรวดเร็วและตัดรอนกรรมอ่ืนๆ ดังนัน้เ ร่ืองของ

กรรมวิบากหรือกฎแห่งกรรม จึงเป็นพุทธวิสยั และเป็นเร่ืองท่ีบุคคลไม่ควรคิด ดงัปรากฏใน       

อจินเตยยสตูรวา่  

 ภิกษุทัง้หลาย อจินไตย (เร่ืองไม่ควรคิด) ๔ ประการนีบุ้คคลไม่ควรคิด ใครคิดพึงมีส่วน

แห่งความเป็นบ้า ความเดือดร้อน อจินไตย ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑.พุทธวิสัยของ

พระพุทธเจ้าทัง้หลาย ๒. ฌานวิสยัของผู้ ได้ฌาน ๓. วิบากแห่งกรรม ๔. ความคิดเร่ืองโลก  

ภิกษุทัง้หลาย อจินไตย ๔ ประการนีบุ้คคลไม่ควรคิด ใครคิดพึงมีส่วนแห่งความเป็นบ้า    

ความเดือดร้อน๘ 

 ๗วั ช ร ะ  ง า ม จิ ต ร เ จ ริ ญ ,  พุ ท ธศ า สน า เ ถร ว าท , ( ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : สํ า นัก พิ ม พ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๔-๓๒๖. 

 ๘ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. 

                                                           



 ๕ 

อย่างไรก็ตาม แม้กรรมจะเป็นเร่ืองซับซ้อน แต่มนุษย์เราก็สามารถรู้และเข้าใจเร่ือง

กรรมและการให้ผลในระดบัหนึง่โดยการศกึษาธรรมะในพระพทุธศาสนาอย่างลึกซึง้ แตก็่เป็นเร่ือง

ท่ีนา่เสียดายท่ีผู้คนสว่นใหญ่มิได้ให้ความสนใจในเร่ืองนีเ้ท่าท่ีควร ทัง้ๆ ท่ีหากคนทัว่ไปมีความเช่ือ

เร่ืองกรรม การให้ผลของกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด ปัญหาการละเมิดศีลธรรมหรือปัญหา

จริยธรรมย่อมจะลดน้อยลงไป  เพราะคนจะมีความละอายและความเกรงกลวัตอ่บาป แตห่าก

คนเรายงัไม่มีความเช่ือในเร่ืองนีห้รือยงัมีความสงสยั มีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน คนก็อาจจะไม่

อยูใ่นกรอบแหง่จริยธรรมหรือศีลธรรม   

จากปัญหาท่ีกล่าวมาเก่ียวกบัความเข้าใจผิดหรือคลาดเคล่ือนในเร่ืองกรรมนี ้ผู้ วิจัย

เห็นว่าอาจได้รับการแก้ไขให้ดีขึน้ได้หากมีรูปแบบการอธิบายเร่ืองกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะช่วยให้

เข้าใจเร่ืองกรรมได้ถกูต้องและง่ายกว่ารูปแบบท่ีใช้กันอยู่โดยทัว่ไป เช่น การอธิบายเร่ืองกรรมใน

รูปแบบกระบวนการท่ีแสดงให้เห็นระบบของกรรมหรือกฎแห่งกรรมได้อย่างชดัเจนและครอบคลมุ

มากขึน้  ดงันัน้งานวิจัยนีจ้ึงต้องการศึกษารูปแบบการอธิบายเร่ืองกรรมท่ีปรากฏอยู่ในคมัภีร์ทาง

พระพทุธศาสนา เพ่ือหาจดุเดน่จดุด้อยและสร้างรูปแบบการอธิบายเร่ืองกรรม ให้มีความถกูต้องชดัเจน 

เข้าใจง่าย เหมาะสมกับพุทธศาสนิกชนในยุคปัจจุบนัท่ีค่อนข้างห่างวัดและมีความรู้ความเข้าใจใน

พทุธศาสนาคอ่นข้างน้อย อนัจะเป็นพืน้ฐานในการสร้างความเข้าใจหลกัธรรมอ่ืนๆ ในพระพทุธศาสนา 

รวมไปถึงการสร้างความหนกัแน่นมัน่คงและศรัทธาในการกระทําดีของประชาชนตอ่ไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาแนวอธิบายคําอธิบายเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

   ๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาปัญหาของการสอนเร่ืองกรรมท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวอธิบายเร่ืองกรรมท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทยปัจจบุนั 

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมุง่ศกึษา 

๑.๓.๑ แนวการอธิบายหลกัคําสอนเร่ืองกรรมในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร 

๑.๓.๒ ปัญหาเก่ียวกบัการอธิบายเร่ืองกรรมในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาคืออะไร 

  ๑.๓.๓ แนวอธิบายเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาทท่ีเหมาะสมสําหรับชาวพุทธ

ไทยในปัจจบุนัควรเป็นอยา่งไร 



 ๖ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  ในการศึกษาวิจัย ผู้ วิจัยจะมุ่งศึกษาแนวการอธิบายเ ร่ืองกรรมในคัมภี ร์ทาง

พระพทุธศาสนาเถรวาท เพ่ือศกึษาหาจดุเดน่ จดุด้อย  รวมไปถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ท่ีอาจจะทําให้เกิด

ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัหลกัคําสอนเร่ืองกรรมกบัประชาชนในยคุปัจจบุนั และนําข้อมลู

ท่ีได้ไปสร้างเป็นแนวทางอธิบายเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 

งานวิจยันี ้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research)  โดยจะมีการศกึษาจาก

คมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาเถรวาท  หนงัสือ เอกสารงานวิจยั เอกสารเผยแพร่ และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวข้อง  

 

๑.๕ คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย  

   กรรม หมายถึง เจตนา แต่นิยมกล่าวให้เข้าใจง่ายๆ ว่าการกระทําท่ีประกอบด้วย

เจตนา คือ ทําด้วยความจงใจหรือจงใจทํา เป็นการกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจ เป็นคํา

กลางๆ ถ้าเป็นการกระทําดี เรียกวา่กรรมดี การกระทําท่ีชัว่ เรียกวา่ กรรมชัว่ 

  กฎแห่งกรรม  หมายถึง  กฎแหง่เหตแุละผลของการกระทําท่ีจะก่อให้เกิดผลแก่ผู้กระทํา 

  การอธิบาย หมายถึง การขยายความรายละเอียดหรือชีแ้จงสิ่งตา่งๆ ให้แจม่แจ้งขึน้ 

  แนวอธิบาย หมายถึง  โครงสร้างในการขยายความหรือชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับ

เร่ืองท่ีต้องการอธิบาย 

  คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

๑) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้รายละเอียดไว้ในหนังสือ เร่ือง “วิธีการสอน

ของพระพทุธเจ้า”๙ สรุปได้วา่ พระสงฆ์นกัเผยแผต้่องมีองค์ประกอบสว่นตวั ดงันี ้

 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพทุธ

ธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๗๕. 

                                                           



 ๗ 

(๑) คุณสมบัติของผู้ สอน พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณสมบัติของผู้ สอนทัง้บุคลิก

ภายนอก และบคุลิกภายใน ดงันี ้

 ก. บคุลิกภาพภายนอก 

 ข. คณุธรรม (บคุลิกภายใน) 

(๒) หลกัทัว่ไปในการสอน 

(๓) ลีลาการสอน พระพทุธเจ้าทรงมีลีลาในการสอน สรุปได้ดงันี ้

 ก. สนัทสัสนา ได้แก่ อธิบายให้แจม่แจ้ง 

 ข. สมาทปนา ได้แก่ จงูใจให้เห็นจริง 

 ค. สมตุเตชนา ได้แก่ เร้าใจให้แกล้วกล้า 

 ง. สมัปหงัสนา ได้แก่ ชโลมใจให้แชม่ช่ืน 

(๔) วิธีสอนแบบตา่งๆ พระพทุธเจ้าทรงมีเทคนิควิธีการสอนสรุปได้ดงันี ้

 ก. แบบสากจัฉา หรือสนทนา 

 ข. แบบบรรยาย 

 ค. แบบตอบปัญหา 

 ง. แบบวางกฎข้อบงัคบั 

(๕) กลวิธีและอบุายประกอบการสอน 

   ๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต) ได้กลา่วถึงเร่ือง ทําอย่างไรจะสอนหลกักรรม

ให้ได้ผล ในหนงัสือ นรก สวรรค์ สําหรับคนรุ่นใหม่ สรุปความได้ว่า เร่ืองกรรมเป็นเร่ืองของความจริง 

ท่ีคนส่วนใหญ่มองว่า ไม่สนกุสนาน ไม่น่าร่ืนรมย์ เพราะเหตท่ีุคนส่วนใหญ่ มกัไม่ค่อยพอใจอยู่กับ

ความเป็นจริง และให้ความสําคญักับคุณค่ารอง ท่ีมีความสนุกเพลิดเพลินมากกว่าคุณค่าแท้ ให้

ความสําคญักับวตัถุ มากกว่า จิตใจ การท่ีมนุษย์ไม่ชอบเผชิญความจริง ทําให้มนุษย์เกิดปัญหา

มาก เม่ือความจริงเกิดขึน้กับชีวิตตนเอง เร่ืองกรรมเป็นเร่ืองความจริง ท่ีปฏิเสธไม่ได้ และเก่ียวกับ

ชีวิตท่ีทกุคนต้องยอมรับ ดงันัน้การท่ีจะสอนเร่ืองกรรมให้ได้ผล จะต้องใช้การปลกูฝังในเร่ืองคา่นิยม 

ไมใ่ห้ความสําคญักบัวตัถ ุมากกวา่ทางด้านจิตใจ ซึง่หากจะให้ได้ผล ต้องเร่ิมปลกูฝังกนัตัง้แตเ่ดก็๑๐ 

   ๓) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ได้กล่าวถึงเร่ือง ผลของกรรมเป็นเร่ืองซบัซ้อน 

ไว้ในหนงัสือ กรรมทีปนี สรุปความได้ว่า การศึกษาเร่ืองกรรมวิบากหรือผลแห่งกรรม ถือเป็นเร่ือง

ใหญ่ มิใชเ่ป็นเร่ืองท่ีจะกล่าวกนัให้เข้าใจได้ง่ายๆ การท่ีจะพิจารณาว่า กรรมวิบากหรือผลแห่งกรรม

 ๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), นรก-สวรรค์ สําหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙ – ๔๒. 

                                                           



 ๘ 

เป็นเช่นไร ผลแห่งกรรมดีกรรมชั่วมีจริงหรือไม่ และ กรรมให้ผลแก่บุคคลผู้ เป็นเจ้าของกรรมได้

อยา่งไร เป็นเร่ืองซบัซ้อน ดงันัน้การจะเรียนรู้เร่ืองกรรมวิบาก ต้องใช้ความพากเพียรในการศกึษา จึง

จะเกิดความเข้าใจได้เป็นอย่างดี๑๑ 

   ๔) พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ได้กล่าวถึง กรรมและการเวียนว่ายตายเกิดมี

ความเก่ียวข้องกนั ไว้ในหนงัสือ กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด สรุปความได้ว่า ในทางพทุธศาสนา 

ความไม่เช่ือเร่ืองกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด จดัเป็นมิจฉาทิฏฐิ ประเภทหนึ่ง มิจฉาทิฏฐิ คือ

ความเห็นผิด มี ๑๐ ประการ เป็นระบบความเช่ือซึ่งชาวพุทธจะต้องไม่รับเข้ามาในความคิด 

โดยเฉพาะข้อสําคญัคือ ข้อ ๔ ท่ีว่าไม่มีผลแห่งกรรมดีกรรมชัว่ ข้อนีสํ้าคญัมาก เพราะถ้าคนเราเช่ือ

วา่ไมมี่ผลกรรมดีกรรมชัว่แล้วในการดําเนินชีวิต คนเราอาจไม่ต้องเกรงกลวับาปกรรมอะไรทัง้สิน้ ซึ่ง

จะมีผลทําให้สงัคมไม่อาจจะอยู่ในความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดงันัน้ถ้ามองในแง่ของนักปฏิบตัิ

นิยม ก็ต้องยอมรับว่า ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมช่วยให้สงัคมดีขึน้ ปัญหาของการละเมิดศีลธรรม

หรือปัญหาจริยธรรมคงจะลดน้อยลงไป๑๒ 

   ๕) พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้กลา่วถึง ผลกรรมของคนแตกตา่งกนั

เพราะสร้างเหตไุว้ต่างกัน ในหนงัสือ กรรมฐานแก้กรรม สําหรับ ผู้ นํา นกัธุรกิจ และนกับริหาร สรุป

ความได้ว่า ศีล ๕ เป็นคุณสมบตัิสําคญัท่ีทําให้ เกิดเป็นมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์ได้หากต้องการ

ให้ผลดี ต้องสร้างเหตใุห้ดี เช่น ต้องการมีอายยืุน ต้องสร้างเหตุคือ ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่เบียดเบียนสตัว์ 

หากไปสร้างเหตท่ีุทําให้อายุสัน้ ด้วยการฆ่าสตัว์ตดัชีวิต จะส่งผลให้อายุสัน้เสียชีวิตตัง้แต่อายยุัง

น้อย๑๓ 

   ๖) พระธรรมวิสุทธิกวี (พจิิตร ฐิตวณฺโณ) ได้กล่าวถึงเร่ือง การให้ผลของกรรมมีเร่ือง

ของเวลาเข้ามาเก่ียวข้อง ในหนงัสือ เร่ือง กฎแห่งกรรม สรุปความได้ว่า กรรม หมายถึงการกระทํา 

ถ้าทําดีจดัเป็นกรรมดี เรียกวา่ กศุลกรรม หรือบญุกรรม ถ้าทําชัว่จดัเป็นกรรมชัว่ เรียกว่าอกศุลกรรม 

หรือ บาปกรรม ผลของกรรมดีและกรรมชัว่มีจริง คือ ใครทําดีก็ย่อมได้ดี ใครทําชัว่ก็ย่อมได้ชัว่ เห็น

 ๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕), หน้า๔๔๒. 

 ๑๒ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร:

สาํนกัพิมพ์ระฆงัทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔. 

 ๑๓ พระธรรมสงิหบรุาจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), กรรมฐานแก้กรรม สาํหรับผู้นํา นักธุรกิจ และนัก

บริหาร, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์กู๊ดมอร์น่ิง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๗. 

                                                           



 ๙ 

กนัอยู่เป็นจํานวนมากแม้ในปัจจุบนั เป็นเพียงแต่ว่ากรรมนัน้จะให้ผลเร็วหรือช้าเท่านัน้ การให้ผล

ของกรรมมีเร่ืองของเวลาเข้ามาเก่ียวข้อง เพราะกรรมบางอย่างให้ผลเร็ว ส่วนกรรมบางอย่างให้ผล

ช้า กรรมบางอยา่งให้ผลในชาตนีิ ้กรรมบางอย่างให้ผลในชาติตอ่ไป ดงันัน้ จึงกล่าวกนัว่า กาลเวลา

เป็นเคร่ืองพิสจูน์ผลของกรรม๑๔ 

   ๗) วศิน อินทสระ ผู้ เขียนหนงัสือ หลกักรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ได้กล่าวถึงเร่ือง

หลกักรรมเก่ียวข้องกบัการเวียนวา่ยตายเกิด สรุปความได้ว่า การลงโทษ และรางวลัแห่งชีวิต เป็น

กระบวนการธรรมชาติของหลกักรรมและการเกิดใหม่ มนุษย์จะเข้าใจชีวิตให้แจ่มแจ้งมิได้เลยถ้า

ขาดความเข้าใจอยา่งแท้จริงในเร่ืองหลกักรรมและการเกิดใหม่ การศกึษาเรียนรู้ การสงัเกต ทดสอบ

เร่ืองกรรมและสงัสารวฏั จึงเป็นกญุแจดอกสําคญัไขไปสู่ความสว่างไสวในปัญหาชีวิต ย่ิงผู้ ท่ีฝึกจิต

ให้สะอาด สงบ และสว่างได้มากเพียงใด ก็จะสามารถเข้าใจชีวิตทัง้ในอดีตอนาคต และปัจจุบนั

ได้มากขึน้เพียงนัน้ ความเข้าใจเร่ืองชีวิตมีคณุค่าสูงกว่าความเข้าใจเร่ืองอ่ืนๆเพราะเป็นปัจจยัให้

ชีวิตได้พบกบัความสงบร่มเย็น ชนิดท่ีผู้ ไมเ่ข้าใจไมอ่าจพบได้เลย๑๕ 

   ๘) เสฐียรพงษ์ วรรณปก ได้ให้รายละเอียดถึงเทคนิคการสอนของพระพทุธเจ้าไว้ดงันี ้

 (๑) ทํานามธรรมให้เป็นรูปธรรม 

  ก. ใช้อปุมาอปุไมย 

  ข. ยกนิทานประกอบ 

  ค. ใช้อปุกรณ์หรือส่ือการสอน 

 (๒) ทําตนให้เป็นตวัอย่าง 

 (๓) ใช้ถ้อยคําเหมาะสม 

 (๔) เลือกสอนเป็นรายบคุคล 

 (๕) รู้จกัจงัหวะและโอกาส 

 (๖) ยืดหยุน่ในการใช้เทคนิควิธี 

 (๗) การเสริมแรง๑๖ 

 ๑๔พระธรรมวิสทุธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์ 

จํากดั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒๗. 

 ๑๕วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์เรือน

ธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๖. 

 ๑๖เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการ

พิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๕. 

                                                           



 ๑๐ 

   ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๑) พระมหาพิเชษฐ์ ธีรวํโส (ดอกรัก) ได้เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาเชิง

วิเคราะห์เ ร่ืองกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีผลต่อการดําเนินชี วิตของ

พทุธศาสนิกชนไทยในปัจจบุนั”  ไว้วา่ พทุธศาสนิกชนในปัจจบุนัมีความเช่ือเร่ืองกรรมและสงัสารวฏั 

เน่ืองจากได้รับอิทธิพลจากพระไตรปิฎกและจากวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาตา่งๆ ได้แก่ ไตรภูมิ

พระร่วง และภูมิวิลาสินี วรรณกรรมเหล่านีไ้ด้กล่าวถึงเร่ืองนรกและสวรรค์อนัเป็นสถานท่ีอยู่อาศยั

ของสตัว์ทัง้หลายหลงัจากท่ีตายไปแล้ว โดยแสดงให้เห็นว่านรกเป็นสถานท่ีทรมานสตัว์ท่ีทําความ

ชัว่ สวรรค์เป็นสถานท่ีสขุสบายของสตัว์ท่ีทําความดีและผู้ วิจยัได้ศกึษาวิจยัอิทธิพลของแนวคิดเร่ือง

กรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีต่อการดําเนินชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบัน ผล

การศึกษาสรุปได้ว่า แนวความคิดเร่ืองกรรมและสงัสารวฏัในพุทธปรัชญาเถรวาท มีอิทธิพลในเชิง

บวกแก่ผู้ ท่ีเช่ือถือ กลา่วถือ ทําให้ผู้ ท่ีเช่ือถือประพฤตสิจุริตด้วยกาย วาจา และใจ๑๗ 

๒) พระมหานงค์ อับไพ ได้เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “คําสอนเร่ืองกฎแห่งกรรมกับการ

ปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานของคณุแม่สิริ กรินชยั” ไว้ว่า หลกักรรมมีความเก่ียวข้องกบัการเวียนว่าย

ตายเกิดหรือท่ีเรียกวา่ “สงัสารวฏั” ไมมี่ใครรู้วา่เราเกิดและตายมาแล้วก่ีภพก่ีชาติ เราไม่อาจรู้ได้ด้วย

การคดิเอาเอง เม่ือเกิดมาจงึต้องประสบกบัความทกุข์ยากลําบากในการดําเนินชีวิต อนัเป็นการเพิ่ม

ความทกุข์ในสงัสารวฏัอีก ผู้ เห็นภยัในวฏัสงสาร จึงได้พยายามเพ่ือพ้นจากความทกุข์คือการไม่เกิด

อีก พ้นจากกฎแห่งกรรมไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก มนุษย์จึงควรศึกษาเร่ืองกรรมและดําเนินชีวิตให้

ถกูต้องตามหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนา จงึจะสามารถนําตนให้พ้นจากวฏัสงสารได้๑๘ 

๓) อุรา ช่ืนภักดี ได้เปรียบเทียบเร่ืองมนุษย์และกฎแห่งกรรมไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง 

“การศกึษาเปรียบเทียบมนษุย์และกฎแหง่กรรมในพระคมัภีร์พทุธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน 

: ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธศาสนิกชนในชุมชนกรุงเทพมหานคร”โดยเนือ้หาสรุปได้ว่า มนุษย์เป็นไป

ตามกฎแห่งกรรม และกฎแห่งกรรมนีเ้องท่ีทําให้มนษุย์แตกต่างกัน การจะออกจากวงจรแห่งกรรม

นัน้จะต้องมีความเข้าใจในระบบของกรรม และพยายามตดัวงจรของกรรมโดยพยายามเดินตามทาง

 ๑๗ พระมหาพิเชษฐ์  ธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองกรรมและสงัสารวฏัในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั:  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔). 

 ๑๘ พระมหานงค์  อบัไพ,  “คําสอนเร่ืองกฎแห่งกรรมกบัการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานของคณุแม่สิริ    

กรินชัย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขาวิชาพทุธศาสนศึกษา: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๖). 

                                                           



 ๑๑ 

สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือลุถึงการสิน้กรรมโดยสิน้เชิง แต่มีข้อเปรียบเทียบการตีความใน

เร่ืองของกรรม ระหว่างคมัภีร์เถรวาทและคมัภีร์มหายานท่ีแตกตา่งกนั คือ กรรมฝ่ายเถรวาทจะเน้น

คําสอนครอบคลมุกรรมท่ีมีอิทธิพลให้ทัง้ ๓ กาล โดยเฉพาะกรรมในปัจจบุนัเป็นพิเศษ ส่วนมหายาน

จะให้คณุคา่ตอ่อดีตกรรมว่าเป็นเหตขุองความเป็นอยูใ่นปัจจบุนัด้วย๑๙ 

๔) พระมหาประศักดิ์ อคฺคป�ฺโญ (ช่ังแสง) ได้กล่าวถึง กรรมตามความหมายท่ี

แท้จริง ประเภทของกรรม และกรรมจากวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์กับกฎแห่ง

กรรมของชาวพทุธไทยในปัจจุบนั” ว่าเป็นกฎธรรมชาติ ซึ่งมีลกัษณะท่ีเป็นเหตเุป็นปัจจยัของกัน

และกนั สภาวะของกฎแหง่กรรมนัน้หมนุไปอยา่งเป็นระบบ๒๐ 

๕)  พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง)  ได้เสนอวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ทศันะเร่ืองกรรมใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท และปัญหาเร่ืองกรรมในสงัคมชาวพทุธไทยปัจจบุนั” สรุป  ผลของการ

วิจยั กรรมในทศันะของชาวพุทธไทยปัจจุบนั จากข้อมูลท่ีเป็นเอกสารทําการออกแบบสอบถาม 

ปรากฏผลดงันี ้

ก. ปัญหาความเข้าใจคลาดเคล่ือนเร่ืองกรรม 

   ๑. มีความเข้าใจเร่ืองกรรมเฉล่ียได้ ๖๖.๖๑% 

   ๒. มีความเข้าใจคลาดเคล่ือนเร่ืองกรรมเฉล่ียได้ ๓๓.๓๘% 

ข. เหตผุลท่ีเก่ียวกบัความเช่ือของชาวพทุธไทย 

   ๑. มีความเช่ือตามคนสว่นมากเฉล่ียได้ ๘.๔๙ % 

   ๒. มีความเช่ือตามพระสงฆ์สอนเฉล่ียได้ ๒๑.๖๗% 

   ๓. มีความเช่ือตามคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  และอ่ืน ๆ  เฉล่ียได้ ๓๒.๔๖% 

   ๔. มีความเช่ือตามพระพทุธเจ้าตรัสสอน เฉล่ียได้ ๓๗.๓๕ % 

ค.  ข้อท่ีควรแก้ไขความเข้าใจคลาดเคล่ือนเร่ืองกรรม 

   ๑. ในแง่ความหมาย 

   ๒. ในแง่ทศันคต ิ

 ๑๙ อรุา ช่ืนภกัดี, การศึกษาเปรียบเทียบมนุษย์และกฎแหง่กรรมในพระคมัภีร์พุทธศาสนานิกาย   

เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ: 

มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๒๙). 

 ๒๐ พระมหาประศกัดิ์  อคฺคธมฺโม (ชัง่แสง), “ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์กับกฎแห่งกรรมของชาว

พทุธไทยในปัจจบุนั”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั:  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑). 

                                                           



 ๑๒ 

   ๓. ในแง่เป้าหมายท่ีพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองกรรมเพ่ืออะไร 

   ๔. ในแง่การศกึษาพระคมัภีร์ 

   ๕. ในแง่การปฏิบตัธิรรม๒๑ 

๖) นางนัฏกร อาชะวะบูล  ได้เสนอวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง “ศึกษาหลักกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทัศน์ : เฉพาะกรณีเร่ืองเจ้ากรรมนายเวร” โดย 

งานวิจยันีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาหลกักรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในละครโทรทศัน์ 

เฉพาะกรณีเร่ืองเจ้ากรรมนายเวร ท่ีออกอากาศระหว่างวนัท่ี พฤศจิกายน ๕ ถึง มกราคม ๕ เพ่ือ

วิเคราะห์ว่าการนําเสนอเร่ืองกรรมและกฎแห่งกรรม ถูกต้องตรงตามหลกัพระพทุธศาสนาหรือไม ่

ละครช่วยให้ผู้ ชมเกิดความรู้ความเข้าใจในหลักกรรม และมีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง

แนวความคิด ความเช่ือ และวิถีชีวิตหรือไม่ เพียงใดพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้พืน้ฐานทัว่ไปใน

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา และในเร่ืองของกรรมและกฎแห่งกรรมโดยภาพรวม อยู่ในระดบัดี

ยืนยนัในหลกัคําสอนท่ีว่า “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่”  โดยละครช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ือง

ของกรรมและกฎแหง่กรรม ตามหลกัพระพทุธศาสนาเพิ่มมากขึน้  นอกจากนีแ้นวความคิดและวิถี

ชีวิตหลงัจากชมละคร มีเปล่ียนแปลงไปในทางดีคือ คิดดี พดูดี และทําความดีย่ิงขึน้ ด้วยเกรงกลวั

บาป  และกลุ่มตวัอย่างร้อยละ ๙๐ มีความเห็นว่า ควรจดัสร้างละครโทรทศัน์ท่ีใช้หลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเป็นแกนของเร่ือง ให้มากกว่านี ้โดยให้เหตผุลว่า โทรทศัน์เป็นส่ือสารมวลชนท่ี

เข้าถึงประชาชนได้ง่าย รวดเร็ว ทกุเพศทกุวยั และทกุพืน้ท่ี ละครโทรทศัน์จึงจดัว่าเป็นเคร่ืองมือใน

การเผยแผห่ลกัธรรมอยา่งได้ผลประการหนึง่๒๒ 

๗) พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก)  ได้กล่าวถึงความเช่ือในเร่ืองกรรมเก่า

กรรมใหมข่องคนไทยท่ีนบัถือพทุธศาสนา ไว้ในวิทยานิพนธ์ เร่ือง “หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ี

ปรากฏอยู่ในบทเพลงลกูทุ่งไทย” สรุปได้ว่า คนไทยท่ีนบัถือพระพทุธศาสนา ส่วนมากมีความเช่ือ

เร่ืองกรรมเก่ากรรมใหม่ โดยมีความเช่ือว่า เป็นเพราะกรรมเป็นตวัผลกัดนั จงึทําให้มีชีวิตในชาตินี ้

มีความแตกตา่งกนั และมีไมน้่อยท่ีพยายามยกเอาเร่ืองกรรมเวร ไปสอดคล้องกบัเร่ืองของความรัก 

 ๒๑ พระอทุยั จิรธมฺโม (เอกสะพงั), “ทศันะเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท และปัญหาเร่ือง

กรรมในสงัคมชาวพทุธไทยปัจจบุนั”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั:  มหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔). 

 ๒๒ นางนฏักร อาชะวะบลู, “ศกึษาหลกักรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทศัน์ : 

เฉพาะกรณีเร่ือง เจ้ากรรมนายเวร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บณัฑิตวิทยาลยั:  มหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖). 

                                                           



 ๑๓ 

และยังนําไปตดัสินเร่ืองของความจน รวย โดยเช่ือว่าคนท่ีร่ํารวยในชาตินีน้ัน้ เป็นเพราะกรรมดี     

ท่ีสร้างไว้ในชาตปิางก่อน แม้กระทัง่การพลดัพรากจากกนั ก็ยงัมีความเช่ือวา่เป็นเพราะกรรมเวร๒๓ 

   ๘) ประเสริฐ หลอมทอง  ได้ทําการวิจัยเร่ือง การตีความหลักกรรมและหลัก         

ไตรลกัษณ์ในเร่ืองพระพทุธศาสนาวิชาสงัคมตามหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. ๒๕๒๔ 

พบวา่มีความเข้าใจเร่ืองกรรมท่ีคลาดเคล่ือนเฉล่ียถึงร้อยละ ๗๗๒๔   

๙)  พระสุ ธีธรรมานุ วัตร  และคณะ  ไ ด้ ทําการ วิจัย เ ร่ือง  “หลักกรรมทาง

พระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของสังคมไทย” โดยทําการสํารวจความเห็นจากพุทธศาสนิกชนทั่ว

ประเทศ ๑,๑๑๐ คน พบว่าร้อยละ๙๐.๒ ยงัมีความเช่ือเร่ืองกรรมดีกรรมชัว่ ขณะท่ีร้อยละ ๖๖.๕

เช่ือวา่ “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่” สว่นร้อยละ ๑๘.๒ เช่ือวา่ “ทําดีได้ดีมีท่ีไหน ทําชัว่ได้ดีมีถมไป”  และ

เม่ือถามถึงความเช่ือและการปฏิบตัิเร่ืองกรรมในชีวิตประจําวนัพบว่า เร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนเช่ือ

มากท่ีสุดถึงร้อยละ ๗๙ คือผลกรรมจากการรังแกสตัว์ การเบียดเบียนผู้ อ่ืนทําให้มีโรคภยั   และมี

พทุธศาสนิกชนร้อยละ ๑๙ ท่ีมีความเช่ือเร่ืองการตดักรรม  นอกจากนีจ้ากการสํารวจยงัพบด้วยว่า

พทุธศาสนิกชนร้อยละ ๓๐.๖ เช่ือเร่ืองคนท่ีมีญาณวิเศษ สามารถสแกนกรรม หรือสํารวจกรรมได้ 

ส่วนร้อยละ ๓๕.๗  ไม่เช่ือ ขณะท่ียงัมีพทุธศาสนิกชนสงูถึงร้อยละ ๓๑.๕ ท่ีเช่ือว่าใครๆก็สามารถ

บรรลนิุพพานได้ในชาตินี ้โดยไม่ต้องคํานึงถึงผลกรรมในอดีตชาติ ส่วนผู้ ท่ีไม่เช่ือมีร้อยละ ๓๘.๘

และมีพุทธศาสนิกชนร้อยละ ๒๑.๑ เช่ือว่าการทําชั่ว เช่น การทุจริต ฉ้อโกง หรือการคอรัปชั่น 

สามารถลดทอนกรรมได้ด้วยการทําบญุบริจาค ส่วนกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีเลือกปฏิบตัิท่ีเช่ือว่า

เพ่ือลดกรรม ๕ อันดับแรก ได้แก่ อันดบั ๑ สนทนาธรรมกับพระสงฆ์ ร้อยละ ๒๕.๕ อันดับ ๒ 

ถวายสงัฆทาน ร้อยละ ๒๑.๘ อนัดบั ๓ ให้ทานแก่คนขอทานร้อยละ  ๒๑.๑ อนัดบั ๔ ถือศีลในวนั

พระ ร้อยละ ๒๐.๘  และอนัดบั ๕ บวชชีพราหมณ์ ร้อยละ ๑๒.๑๒๕ 

 ๒๓ พระมหาสมชยั  สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีปรากฏอยู่ในบทเพลง

ลกูทุ่งไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั:  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๓๗). 

 ๒๔ ประเสริฐ  หลอมทอง, “การตีความหลกัธรรมและหลกัไตรลกัษณ์ในเร่ืองพระพุทธศาสนาวิชา

สงัคมตามหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.๒๕๒๔“, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลยั:  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๒๘). 

 ๒๕ พระสธีุธรรมานวุตัร (เทียบ สริิญาโณ) และคณะ,  “หลกักรรมทางพระพทุธศาสนาในวิถีชีวิตของ

สงัคมไทย”, รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลยัและสถาบนัวิจัยพุทธศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๕). 

                                                           



 ๑๔ 

สรุปจากงานวิจยัพบว่าพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบนัมีความเช่ือเร่ืองกรรมเน่ืองจาก

ได้รับอิทธิพลจากพระไตรปิฎกและจากวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาตา่งๆ และแนวความคิดเร่ือง

กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท มีอิทธิพลในเชิงบวกแก่ผู้ ท่ีเช่ือถือทําให้ผู้ ท่ีเช่ือถือประพฤติสุจริต แต่

ขณะเดียวกนัก็พบวา่ประชาชนยงัมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนเร่ืองกรรมและมองว่าเหตกุารณ์ตา่งๆ

ท่ีเกิดขึน้ล้วนเกิดจากรรมเก่า สําหรับความเข้าใจท่ีไม่สมบรูณ์และคลาดเคล่ือนนีอ้าจนําไปสู่ความ

ข้าใจผิดในหลักธรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองกรรมแต่อย่างไรก็ดี ไม่ใช่ว่าความเข้าใจเร่ืองกรรม

เหล่านีจ้ะคลาดเคล่ือนทัง้หมด ความเข้าใจเร่ืองกรรมของพทุธศาสนิกชนไทยมีทัง้ส่วนท่ีเข้าใจถูก

และเข้าใจผิด  ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงต้องการนําเสนอรูปแบบการอธิบายเร่ืองกรรมท่ีมีสามารถเข้าใจได้

ง่ายในปัจจบุนั และช่วยลดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนและไม่สมบูรณ์ รวมไปถึงการอธิบายเร่ือง

กรรมในสว่นท่ีมีความซบัซ้อนให้สามารถเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

 

๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจัย  

งานวิจยันี ้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

๑.๗.๑ ศกึษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือ เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เอกสาร

เผยแพร่ และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ท่ีว่าด้วยเร่ืองของกรรม  กฎแห่งกรรมและแนวอธิบายการนําเสนอใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดทฤษฎีและแนวการอธิบายการนําเสนอเร่ืองกฎแห่ง

กรรมจาก เอกสาร หนงัสือ สิ่งท่ีตีพิมพ์อ่ืนๆ 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลเป็นองค์ความรู้  

และสรุป อภิปรายผล พร้อมเสนอแนะ 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ 

๑.๘.๑ ทราบข้อมลูเก่ียวกบัแนวการอธิบายเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนา 

๑.๘.๒ ทราบข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาของการอธิบายเร่ืองกรรม 

๑.๘.๓ นําเสนอแนวการอธิบายเร่ืองกรรมท่ีช่วยลดปัญหาการสร้างความเข้าใจท่ี

คลาดเคล่ือนและทําให้เข้าใจเร่ืองกรรมได้ง่ายและชดัเจนขึน้  

 


